
Многофункционален фитнес уред  – Инструкции за употреба : Осигурете място за упражнения. 

Подгответе уреда и всичко необходимо. Съобразете упражненията с вашите нужди и желания и 

определете броя на повторенията. Устройството работи на принципа на неподвижните колела. 


