
Упътване за употреба 

1. Постави лентата на лоста за набирания. 

2. Настрой дължината според твоя ръст и сила. 

3. Постави краката си върху двойната опора. 

4. Изпълнявай набирания с пълна подкрепа и сигурност. 

5. След употреба съхранявай на сухо и чисто място. 
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