
Използвайте продукта според възможностите и начина на монтаж, подходящ за вашето 

пространство и оборудване. Преди всяка тренировка проверявайте дали е правилно и 

безопасно монтиран. Изпълнявайте упражненията постепенно и според собствените си 

възможности. 


