
Multifunktsionaalne treeningseade – kasutusjuhend: 

Andke ruumi harjutamiseks. 

Valmistage seade ja kõik vajalik ette. 

Kohandage harjutusi vastavalt oma vajadustele ja soovidele ning määrake korduste arv. 

Seade töötab liikumatute rataste põhimõttel 


