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Paigaldage stopper tugeva ukse laossa.

Kinnitage rihm ja peatugi.

Istuge toolile seadme alla.

Kaldutage end kergelt tahapoole ja reguleerige kdrgust ning pinget.
Jaége sellesse asendisse 5-10 minutiks ja hingake rahulikult.

Parast kasutamist eemaldage seade ettevaatlikult ja asetage korvale.



