
Συνδέστε τη συσκευή σε πρίζα τοίχου σε ύψος 29–59 cm από το πάτωμα. 

Μην τη τοποθετείτε πίσω από έπιπλα ή κουρτίνες ώστε να μην εμποδίζονται τα κύματα. 

Χρησιμοποιήστε τη συνεχώς για 3–4 εβδομάδες για να επιτευχθεί το πλήρες αποτέλεσμα. 


