
Profesionalna sprava za treniranje podlaktice – Uputstvo za upotrebu: 

Provucite ruku kroz deo sprave, uhvatite za gornji deo drške. 

Povlačite ruku napred-nazad , u zavisnosti od vežbe koja se izvodi. 

Kombinacija pokreta i vežbi osiguraće bolje rezultate. 

 


