Daugiafunkcis treniruoklis — naudojimo instrukcija:

Suteikite erdvés praktikai.

Paruoskite jrenginj ir viskg, ko jums reikia.

Pritaikykite pratimus pagal savo poreikius ir norus bei nustatykite pakartojimy skaiciy.

Prietaisas veikia nejudanciy raty principu



