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Uzdgkite ribotuva ant tvirty dury virSaus.

Pritvirtinkite dirzelj ir galvos atrama.

Atsiséskite ant kédés po jrenginiu.

Lengvai atsiloskite ir sureguliuokite aukstj bei jtempima.
ISlikite Sioje padétyje 5—10 minuciy ir kvépuokite ramiai.

Po naudojimo atsargiai nuimkite jrenginj ir padékite jj i vieta.



