Prijunkite laidg prie kilimélio ir jjunkite j jZemintg lizda.

Lieskite kilimélj bet kuria odos dalimi poilsio, darbo ar miego metu.

Jei reikia, valykite drégna Sluoste be alkoholio ir laikykite atokiau nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.



