
Daudzfunkcionāls trenažieris – lietošanas instrukcija: 

Nodrošiniet vietu praksei. 

Sagatavojiet ierīci un visu nepieciešamo. 

Pielāgojiet vingrinājumus savām vajadzībām un vēlmēm un nosakiet atkārtojumu skaitu. 

Ierīce darbojas pēc nekustīgu riteņu principa 


