
Lietošanas instrukcija 

1. Piestiprini lentu pie pievilkšanās stieņa. 

2. Pielāgo garumu atbilstoši savam augumam un spēkam. 

3. Novieto kājas uz dubultā balsta. 

4. Veic pievilkšanos ar pilnu atbalstu un drošību. 

5. Pēc lietošanas uzglabā lentu sausā un tīrā vietā. 

 


