LietoSanas instrukcija
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Piestiprini lentu pie pievilkSanas stiena.

Pielago garumu atbilsto$i savam augumam un spekam.
Novieto kajas uz dubulta balsta.

Veic pievilkSanos ar pilnu atbalstu un drosibu.

P&c lietoSanas uzglaba lentu sausa un tira vieta.



