Lietojiet produktu atbilstosi savam iespéjam un uzstadiSanas veidam, kas ir piemérots jlsu telpai un

aprikojumam.
Pirms katra trenina parliecinieties, ka tas ir pareizi un drosi uzstadits.

Veiciet vingrinajumus pakapeniski un atbilstosi savam spéjam.



