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Aseaza opritorul in partea de sus a usii solide.

Prinde cureaua si suportul pentru cap.

Asaza-te pe un scaun sub dispozitiv.

Apleaca-te usor pe spate si regleaza Inaltimea si tensiunea.
R&mai 1n pozitie timp de 5—10 minute si respira relaxat.
Dupa utilizare, scoate dispozitivul cu grija si depoziteaza-I.



