Uputstvo

Postavi traku na Sipku za zgibove.

Podesi duzinu u skladu sa svojom visinom i snagom.
Stavi stopala na dvostruki oslonac.

Izvodi zgibove uz punu podrsku i bezbednost.
Nakon kori$¢enja, odlozi traku na suvo i ¢isto mesto.

orwbpPE



