
Uputstvo: 

1. Napunite uređaj pomoću priloženog USB kabla. 

2. Pritisnite dugme za uključivanje pokreta. 

3. Udobno se smestite i prislonite pandicu na grudi ili stomak. 

4. Dišite polako i dopustite da vas ritam pandice opusti. 

5. Nakon upotrebe, isključite uređaj i odložite na suvo mesto. 

 


