
Navodila 

1. Namesti trak na palico za dvige. 

2. Prilagodi dolžino glede na svojo višino in moč. 

3. Postavi stopala na dvojno oporo. 

4. Izvajaj dvige s polno podporo in varnostjo. 

5. Po uporabi shrani trak na suho in čisto mesto. 

 


