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Namestite omejevalnik na vrh trdnih vrat.

Pripnite trak in oporo za glavo.

Sedite na stol pod napravo.

Nezno se naslonite in prilagodite vi§ino ter napetost.
Ostanite v polozaju 5—10 minut in dihajte sprosceno.
Po uporabi napravo previdno odstranite in shranite.



