
Návod na použitie 

1. Pripoj pás na hrazdu na zhyby. 

2. Nastav dĺžku podľa svojej výšky a sily. 

3. Polož chodidlá na dvojitú opierku. 

4. Vykonávaj zhyby s plnou podporou a bezpečnosťou. 

5. Po použití odlož pás na suché a čisté miesto. 

 


